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国民スポーツ大会レスリング競技（少年の部）代表選考会における 

満 15 歳（中学生）の参加について 

 

 標記大会 少年の部に参加できる選手は、該当年度に 4 月 2 日～12 月 31 日までの間に 15 歳になる者を含む

ものとする。ただし、愛知県レスリング協会の承認を得て、保護者･指導者の同意書、医師の診断書を愛知県レスリン

グ協会強化委員長山中に送付し（〆切 6 月19 日必着）、許可を得た選手とする（詳しくは日本レスリング協会ホー

ムページ 2025.4.４発表「第７９回国民スポーツ大会（滋賀県）／満 15 歳（中学生）の参加手続きについて」で確

認すること）。また、以下を了解のうえ参加申込をするものとする。 

 国スポ本戦で実施される少年の階級は 8 階級（51kg 級、55 kg 級、60 kg 級、65 kg 級、71 kg 級、80 kg 級、

92 kg 級、125 kg 級）であるが、各県 7 階級しかエントリーできない。よって、いずれか 1 階級を除外しなければ

ならない（エントリーしない）。※ただし、１階級上の階級へのエントリーは認められない。 

 本県においては除外する階級を決定したうえで、県内代表選考会を実施する。除外する階級の決定は、高校生の判

断材料として、全国高校選抜大会（3 月下旬）、JOC 本戦（4 月下旬）、愛知県高校総合体育大会（5 月下旬）及び、

東海高校総合体育大会（6 月中旬）の結果を総合的に評価する。 

 また、中学 3 年生の判断材料として、前年度の全国中学選抜選手権大会（12 月）で優勝、JOC 本戦（4 月下旬）

で 3 位以内、全国中学生選手権（５月初旬）で優勝のいずれかに該当する場合、その選手の階級を県内代表選考

会で優先的に実施することを考慮する。 

 中学生の立場からすれば、出場希望の階級を 5 月中旬までに決定する必要があるが、実際には、6 月下旬まで選

考会での実施階級は未定となる。そのため、経済的負担をして医師の診断書を揃え、山中に送付し、許可を得ても、

中学生出場希望者の階級が実施されない場合がある。 

 さらに、令和３年度より、中学生の参加はフリースタイルのみ認められることとなった（グレコローマンには出場でき

ない）。よって、中学生が県内選考会で優勝し、第 1 候補の選手となった場合、必ずフリースタイルでの出場となる

（フリーを希望する高校生より優先される）。ただし、県内選考会で 2 位以下の高校生選手がインターハイ（7 月下

旬）、全国高校グレコ選手権（8 月中旬）、に出場し、本戦のシード権（ベスト 4 以上）を勝ち取った場合、その高校生

選手を国スポ代表選手とする。 

※日本協会への申請は必ず「フリースタイル」としてください。 

※選考会の結果は代表選考の参考とし、最終的に強化委員会にて代表選手を決定する。 
国スポ選考会に参加を希望する中学生選手の所属関係者は、５月16日までに愛知県レスリング協会

強化委員長 山中まで必ずご一報ください。 

本件に関するお問い合わせは  山中  強化委員長まで。 E-mail：r.yamanaka@nagoya-th.ed.jp  

書類送付：〒466-0054 名古屋市昭和区円上町22-38 山中 良一 宛 （〆切6 月19 日必着） 
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